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PIAGET

UNA «TOP» CON
ALMA DE ACTRIZ, A
CORAZON ABIERTO

EN SU REFUGIO

DE LA SIERRA
DE GREDOS

Nos habla como nunca de
su papel de madre en soli-
tario, sus sorprendentes
proyectos y su nuevo amor,
al cumplir 54 anos

ICEN que las mejores cosas suceden cuan-

do uno menos se lo espera, y Cristina
Piaget, aunque no habia tirado la toalla nunca,
Jjamads imaginé que fuera a encontrar la plenitud,
en todos los aspectos de su vida, pasados los
50 anos. Acaba de cumplir 54 y esta feliz, se dedi-
ca a la interpretacion, que fue siempre su pasion
y su gran meta, esta orgullosa del trabajo que
hace como madre con su hijo, Paul, que estd a
punto de cumplir doce anos, y con un nuevo
camino lleno de nuevos retos en el horizonte.

Se asoma a nuestras paginas al natural, sin fil-
tros ni retoques y, sobre todo, sin miedo a mos-
trarse tal y como es, porque ha aprendido a que-
rerse a si misma, a valorarse y a tirar hacia delante
sin que las heridas del pasado sean un lastre. De
los momentos dificiles ha aprendido a ser mas
fuerte y resurge con ganas de comerse el mundo,
y con el corazén ocupado, porque, como nos
dice, «ya me tocaba». Entre ensayos, guiones,
pruebas y proyectos, nos cuenta como es su vida
entre el campo y la ciudad, cuando se cumplen
cuatro décadas de su debut como modelo, una
industria en la que lleg6 a lo mas alto, llegando a
ser una de las «tops» espanolas mas cotizadas. Un
mundo al que confiesa que no puede decir adids
para siempre porque le ha dado mucho.

—Acabas de cumplir 54 anos y estas estupen-
da. Dicen que la cara es el reflejo del alma, ¢en
qué momento de tu vida estas ahora?

—En el mejor momento de mi vida, celebran-
do a tope la madurez, pero me siento también
como una nina llena de ilusiones y con un nuevo
camino por recorrer.

—¢Cual es la mayor ensenanza que te han
dado los anos y la experiencia?

—Son varias, pero la mayor ha sido aprender
a perdonar. No ha sido ficil, pero me ha ayuda-
do mucho tener fe. Cuando perdonas, solo en-
tonces, sientes, en vez de odio, compasion y es
una liberacion total. Vivir sin rencor ayuda a
centrarse en lo prioritario: metas, familia y ami-
gos. Hay personas que no merecen que entres
en sus conflictos, porque los que te necesitan de
verdad tienen que llevarse lo mejor de ti. Tam-
bién he aprendido a regenerarme ilusiones cada
vez que fracaso en algo, sea emocional o profe-
sional. Intento no depender tanto de la aproba-
cién de los demas y descubrir mds mi propia voz
interior.

—Después de mucho trabajo y esfuerzo,
¢empiezas a ver cumplidos tus suefos en el mun-
do de la interpretacion?

—iSi! Han sido muchos anos de esperar pro-
yectos consistentes y, finalmente, han llegado en .
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«Tuve un paron en mi
carrera de actriz por
cuidar de mi hijo,
pero nunca penseé
en renunciar a mi
pasion ni a seguir

formandome».
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lo que mas amo. He ido pasito a pasi-
to después de mi primera pelicula,
junto a Anthony Perkins; una cola-
boracion con Andy Garcia, y el éxito
de «La monja», que se puede ver
ahora en Netflix. Tuve un parén por-
que tenia que cuidar de mi hijo,
pero nunca pensé en renunciar a mi
pasion por la interpretacion ni a se-
guir formdndome constantemente;
pensaba que algun dia llegaria una
oportunidad y sabria aprovecharla.

—¢:Qué proyectos tienes ahora?

—LEl mas ambicioso es una obra
. de teatro, «Conversacion con la am-
bicién», de la joven promesa Joe
Molina, que protagonizamos dos ac-
trices a duelo durante dos horas y
media. Va a ser todo un reto. Se
estrenard en varias salas de Madrid y
de otros lugares de Espana y muy
posiblemente en Buenos Aires. Otro
proyecto mas humilde, pero no por
ello menos importante, es una obra
de teatro de cardcter rural que se
llama «La alberca» y habla de la pro-
blematica del aguay la guerra que se
genera por su escasez. Es un proyec-
to de la asociacion medioambiental
Actta por un Mundo Sostenible,
escrita y codirigida por Caroline
Coope. Laidea de la historia nace en
Piedralaves, un lugar donde pasa-
mos mucho tiempo mi hijo y yo, por
tanto, era inevitable sumarse y apo-
yar este tipo de teatro social tan
necesario.

—<¢Y en el cine?

—LEn agosto tengo el rodaje de la
pelicula «Minbera». Sera en el Pais
Vasco, con otra joven promesa,
Benat Uribe-Etxebarria y es una his-
toria sobre la dificultad de hacer
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«No esperaba conocer a
alguien, pues el trabajo y
mi hijo son mi prioridad,
pero cuando la otra perso-
ha tiene una vida similar,
es comprensiva y te apo-
ya, es honito tener esa
complicidad»

los demds y en ocasiones me he sentido frustrada
por ello. Hoy siento que la perfeccién no existe y
que tener calma es el mayor éxito, porque, ade-
mas, repercute en los que te rodean. También
me ha costado mucho escucharme a mi misma y
no proyectar constantemente lo que se esperaba
de mi. Me he reinventado varias veces, pero no
me refiero a la imagen, sino, mas bien, a bus-
carme interiormente. Mi hijo va a un colegio
donde transmiten valor eso me ha hecho
reflexionar a mi también para tratar de ser mejor
persona y seguir el camino mas correcto posible.

«LE DEBO MUCHO A LA MODA»

—-¢Pensaste alguna vez en tirar la toalla?

—Jamas, aunque fue duro compaginar tantas
responsabilidades a la vez. He pasado y sigo pa-
sando por momentos de gran estrés, pero la
gente que me rodea me recuerda a diario lo que
verdaderamente importa. Lo que es cierto es
que para los artistas es fundamental seguir crean-
do y eso, a veces, no tiene por qué ir de la mano
de tener o no un cierto reconocimiento. Lo
importante es tratar de materializar de una ma-
nera o de otra tu creatividad a mayor o menor
escala; todo sucede cuando menos te lo esperas.

—T1, ademas, no paras nunca. También eres
antropologa audiovisual, ;como ha sido esta
aventura?

—Qué honor! Realicé un curso-taller avalado
por la Universidad Auténoma de Madrid, donde
se me dio un certificado con el reconocimiento
del crédito oficial por escribir, dirigir y grabar un
audiovisual antropolégico.

—¢Te imaginabas que a esta edad cumplirias
tantos suenos?

—Ni por asomo, estoy a veces que no me lo
creo. Sobre todo, porque también he superado
alguna dolencia fisica de espalda y de rodilla y
ahora parece que se ha recolocado hasta eso.

—Tu salto a la fama fue muy jovencita y fuiste
una de las «tops» espanolas mas cotizadas, chas
dicho adi6s definitivamente a la moda?

—No puedo. La verdad es que le debo mu
al mundo de la moda y a todos los que apostaron
por mi. Fue un poco también una primera es-
cuela donde empecé a interpretar y a quitarme
los primeros miedos escénicos.

—¢Fue tu carrera en la moda un camino de
rosas con muchas espinas? ¢ Tuviste malas expe-
riencias?

—Alguna que otra si. No me refiero a que al-
guien tratara de abusar de mi, si alguna vez lo
intentaron, yo sacaba las garras y zanjaba el asun-
to, yo me refiero a otra cosa. No me queria iden-
tificar —gracias a dios— con la imagen que se
estaba proyectando de mi, trataba de encontrar-
me a mi misma al margen de mi fisico y que valo-
raran otras cosas mas auténticas. Tuve una pe-
quena crisis de identidad porque me pill6 todo
muy joven, fue al mudarme a Barcelona y co-
menzar a estudiar teatro en la escuela Nanty Tu-
nony el «Col-legi de teatre» cuando se puso todo
en su lugar, me sentia mas llena.

PAUL, UNA PROMESA DE ONCE ANOS,
TRAS SUS PASOS

—Tu hijo, Paul, también ha hecho ya trabajos
como modelo y como actor, ;te gusta que siga tus
pasos?

—Disfruta mucho de la interpretacion y tiene
mucho futuro. Va a hacer un importante papel
también en la pelicula «Minbera», que rodare-
mos en agosto en el Pais Vasco. Esta muy ilusio-
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nado y puede ser que toque el piano en alguna
escena, cosa que le intento fomentar, porque
compone cosas muy bellas.

—<¢Seguis viviendo los dos en el campo?

—No, pero su colegio esta a poca distancia de
nuestro «refugio». He de agradecer a todos los
docentes de su colegio su tremendo apoyo, esto
me permite trabajar, ya que esta semiinterno y
tengo la sensacion de tranquilidad. Los lunes le
recojo para que vaya a clase de piano y regresa el
martes. El se centra en sus estudios y yo en traba-
jary ensayar hasta el viernes, que baja a Madrid o
le recojo yo. Intento pasar el maximo tiempo en
la naturaleza y tenemos desde hace anos tres ga-
tos que €l adora. Este ano hemos plantado los
dos juntos cuatro frutales y yo trato de conectar-
lo al campo para desconectarlo de la pantalla.

—Abhora que Paul ya es mas mayor, tiene once
anos, echando la vista atras, ¢te ha costado mu-
cho ser madre en solitario?

—Sinceramente, hubo momentos donde
tuve que hacerme muy fuerte para no derrum-
barme, al no haber programado la maternidad
en solitario y decidir abordarla en pleno campo,
pero he de decir que tengo mucha energia, que

(SIGUE)

«Dejé bastante de lado la
vida personal y social; fue
un sacrificio y no lo reco-
miendo porque, al fin y al
cabo, todo es mas facil y
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«Me ha costado mucho es-
cucharme a mi misma y no
proyectar lo que se espera-
ba de mi. Me he reinventado
varias veces interiormente»

es lo que mas se necesita en estos casos, y que
siempre encontraba oportunidades o las creaba,
y asi, poco a poco, fui cumpliendo objetivos.
Dejé bastante de lado la vida personal y social;
fue un sacrificio y no lo recomiendo, porque, al
fin y al cabo, todo es mas facil y sano cuando te
rodeas de gente que te puede apoyar. Yo estuve
en «survival mode» (modo supervivencia) du-
rante varios anos, en los que lo que mds me
preocupaba era que Paul siempre siguiese inte-
grado y que tuviese contacto con familia y ami-
gos queridos, y asi fue.

«EL AMOR ES UN IMPULSO»

—¢Tiene relacién con su padre?

—Tan solo quisiera comentar que la puerta
esta abierta si llama desde el respeto y, sobre
todo, desde el corazén, que nunca se le cerré y
que es una grandisima pena que, después de que
tuviesen mas o menos relacion, no haya dado el
paso para responsabilizarse minimamente de
una vez por todas. Pero yo, a dia de hoy, no pue-
do conceder tiempo a estos asuntos porque ten-
go que enfocar toda la energia en sacar mis pro-
yectos y a Paul adelante.

—¢Como esta ahora tu corazon?

—Digamos que esta gratamente sorprendi-
do... Sinceramente, no esperaba conocer a al-
guien, pues, en mis circunstancias, el trabajo y
mi hijo son mi prioridad y no me queda mucho
tiempo mas, pero cuando la otra persona tiene
una vida similar, con sus prioridades también y
es comprensiva y me apoya, es bonito tener esa
complicidad con alguien que tiene paciencia y
que entiende tus horarios y yo los suyos.

—¢Qué esta aportando ahora el amor a tu
vida?

—Suena a topico, pero mayor serenidad, y en
mi caso eso muy importante, por eso no me ha-
bia decidido antes en otras relaciones. También
el amor es un impulso y te da por celebrar y dis-
frutar un poco mas con alguien que esta en tu
misma linea.

—En estas fotografias te muestras como eres,
sin filtros y en el campo, donde encontraste tu
felicidad... ¢Te ha costado mucho llegar a este
punto de confianza en ti misma?

—Si. Ha sido el resultado de varias cosas,
como aprender a distinguir en qué personas
merecia poner mi atencién, escoger yo sola el
centro adecuado para educar a mi hijo y tomar
decisiones arriesgadas donde he visto que el re-
sultado ha llegado a buen puerto. También estar
formandome con regularidad me ha dado esa
seguridad en mi misma... Son pequenas metas
que suman a la larga y eso pesa, es lo bueno que
tiene el cumplir anos.

Texto: CRISTINA OLIVAR

Fotografia y maquillaje: @ ALBERTORIVASFOTO
Estilismo: CRISTINA PIAGET
(@CRISTINAPIAGET_OFFICIAL)
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